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Bauernregel

Der Tau tut dem August so not, wie

jedermann das téaglich Brot.

Bringt der August viel Gewitter, wird der
Winter kalt und bitter.

Nasser August macht teure Kost.

September warm und klar, verheiBt ein

gutes nachstes Jahr.

Wenn im September viele Spinnen kriechen,

sie einen harten Winter riechen.

Eventuell hat sich auch diesmal wieder der Fehlerteufel in diese
Ausgabe des HEIM-BLICKS eingeschlichen!

Das macht er absichtlich, um herauszufinden, ob unsere Leser aufpassen ...




Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Leserinnen und Leser unserer Zeitung,

bei einem Wochenendausflug habe ich ein Feld mit Sonnenblumen entdeckt, ein
scheinbar endloses Meer aus leuchtenden Gelbténen. Dieser Anblick strahlt eine
Aura des Optimismus und der Freude aus. Die unterschiedlich groRen Blitenkopfe
drehen sich in Richtung der Sonne und folgen ihr auf ihrem tdglichen Pfad. Eine
sanfte Brise weht durch das Feld und wiegt ganz leicht die majestatischen Blumen,
als wiirden sie im Einklang tanzen.

In diesem lebendigen und vitalen
Sonnenblumenfeld entfaltet sich die
Schonheit der Natur in ihrer vollen ¥
Pracht. Es ist ein Ort, der das Herz Fra ¥
erwdrmt und die Seele mit einem "
Gefiihl der Dankbarkeit fir die Wunder
der Schopfung erfillt.

Von einer Sonnenblume kénnen wir Menschen einiges lernen:
Anpassungsfihigkeit: Sonnenblumen richten sich nach der Sonne aus, ihre

Blitenkdpfe recken sich der Sonne entgegen. Diese Fahigkeit, sich den duferen
Bedingungen anzupassen, lehrt uns die Wichtigkeit, flexibel zu sein und sich
positiv auf Verdnderungen im Leben einzustellen.

Hartnickigkeit und Durchhaltevermégen: Sonnenblumen wachsen oft in

ungiinstigen Umgebungen, aber sie geben nicht auf und wachsen trotz widriger
Bedingungen weiter. Es ist gut, in schwierigen Zeiten durchzuhalten und unsere
Ziele nicht aufzugeben.

GroRziigigkeit: Sonnenblumen produzieren Samen, die nicht nur ihnen selbst,

sondern auch vielen anderen Lebewesen als Nahrungsquelle dienen. Diese
GroRziigigkeit zeigt uns, wie wichtig es ist, mit anderen zu teilen und fur das Wohl
anderer zu sorgen.

Schénheit in der Einfachheit: Sonnenblumen sind bekannt fur ihre Schénheit und

Anziehungskraft, obwohl sie im Grunde recht einfache Blumen sind. Dies erinnert
uns daran, dass Schonheit oft in der Einfachheit zu finden ist und dass wir nicht
immer komplizierte Dinge bendétigen, um Freude und Faszination zu erfahren und
weiterzugeben.
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Wachstum und Entwicklung: Beobachtet man eine Sonnenblume wahrend ihres

Lebenszyklus, kann man viel Gber Wachstum, Entwicklung und die verschiedenen
Phasen des Lebens lernen und ldsst uns iber unser Leben nachdenken.
Gemeinschaft: Sonnenblumen wachsen oft in Gruppen oder Feldern. Die Stdrke

und Unterstiitzung einer Gemeinschaft kann uns helfen, Herausforderungen zu
meistern und unsere Begabungen zu entfalten.

Dankbarkeit: Sonnenblumen als Zeichen von Gottes Liebe, Gite und
Schopfungskraft, das den Menschen zum Staunen Uber die Natur und zur
Dankbarkeit anregt.

In dieser Heimzeitung kénnen Sie sich einige Hohepunkte und Veranstaltungen der
vergangenen Monate noch einmal in Erinnerung rufen, z.B. den Tag der offenen
Tir und das Fische riuchern. Nachlesen kénnen Sie auch die Ergebnisse der
Bewohnerbefragung.

Einladen mochten wir Sie zum Sommerfest am 17.08.2023:

‘©inladung
g&um

A FISCHerFEST
& oo

im Speisesaal

Mit dem Monatsspruch fur August:
Du bist mein Helfer,

und unter dem Schatten deiner Fliigel frohlocke ich.
Psalm 63,8

griiBe ich Sie herzlich.
Mogen auch Sie sich in allen Lebenslagen von Gott beschitzt und geborgen
fihlen.

lhre

Clrsekr Cnatline QLC H—
Schwester Christine Oehlandt
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Seniorentag — Tag der offenen Tiir

Am 30. Juni luden wir zum Seniorentag — Tag der Offenen Tur ein.
Als Thema hatten wir die Jahreslosung gewahlt. ]

Dazu wurde eine Umfrage unter der Uberschrift |
Gott sieht mich - Das glaube ich, das glaube ich .
nicht ... gestartet.

| Die AuRerungen wurden als Gebetsanliegen in den Kyrie- und
Gloriateil des Gottesdienstes eingebracht.

Propst Sarx hielt die Predigt tiber die Jahreslosung.

Nach dem Gottesdienst wurde
das Angebot zum Kaffeetrinken in
| groReren und kleineren Gruppen
gern genutzt.

Frau Jax und der Bastelkreis
hatten im Innenhof unter einem
Pavillon einen Basar aufgebaut. Es
wurde reichlich geschaut,
ausgewahlt und gespendet.

! Viele ,heue” Besucher*innen
nutzten die Gelegenheit zu einer
Fihrung durch das Haus mit
Schwester Christine Oehlandt.

Gegen 16.30 Uhr trafen wir uns
im Speisesaal, um dem Klavier-
konzert von Herrn Kliinder zu
lauschen. Sein Repertoire reichte
von Volksliedern tiber Schlager,
und lud zum Mitsingen ein.

Nach einem herzlichen Dank an alle, die an den Vorbereitungen und der
Durchfiihrung beteiligt waren, endete der Nachmittag mit dem Abendsegen.

Schwester Christine Wawrsich
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PREDIGT
Liebe Gemeinde,

Du bist ein Gott, der mich sieht! Die Jahreslosung ist kurz, knapp und prazise
formuliert. Du bist ein Gott, der mich sieht! Ist das so? Sieht Gott mich wirklich
mit meiner Krankheit? Sieht Gott mich in meiner Einsamkeit?

Heute feiern wir hier ein Fest. Der Bibelvers entstammt einer biblischen
Geschichte, in der niemandem zum Feiern zumute war. Die Hauptperson ist
eine junge schwangere Frau. Eine Sklavin. Eine Sklavin, die von ihrer Herrin
missbraucht worden war. Gedemiitigt und nicht mit Respekt behandelt. Die
Sklavin heiRft Hagar. Die stindigen Demiitigungen machen ihr so zu schaffen,
dass sie die Flucht ergreift. Aber wohin?

Egal, bloR weg hier. Das Problem ist nur: Rundherum gibt es nichts auler
Wiiste. Hagar rennt weg. Sie kennt die Umgebung ein wenig und wei3, wo eine
Wasserstelle ist. Dort rastet sie. Immerhin wird sie nicht verdursten.

Wo ist Gott in dieser Geschichte? Hagar fiihlt sich allein gelassen. Einsam in der
Wiiste. Und dann auch noch schwanger.

Gibt es bei lhnen eine Situation, in der Sie sich allein gelassen fiihlen? Das
Schicksal kann manchmal brutal sein. Nicht immer finden sich nette Menschen,

die mir aufhelfen.

In meinen ersten Jahren als Pastor habe ich viele Geschichten von Frauen
gehort, die am Ende des Zweiten Weltkriegs fliehen mussten. Manche von
ihnen waren damals schwanger. Wie mdgen sie sich gefiihlt haben auf der
Flucht? Hatte Gott sie im Stich gelassen?

Die Sklavin Hagar flieht in die Wiiste. Sie macht Rast an einer Wasserstelle. Sie
weild sich zu helfen. Aber sie ist verzweifelt. Was sie noch nicht weif3: Gott sieht
sie. Gott schickt einen Boten zu der Wasserstelle. Allerdings hat dieser Bote
erst einmal keine frohe Kunde fiir Hagar. Er fordert sie auf, zurlickzukehren und
sich ihrer Herrin unterzuordnen. Aber er sagt ihr auch Schutz zu: Deine Herrin
Sarah wird dir nichts anhaben kénnen. Du wirst einen Sohn zur Welt bringen
und er wird eine neue Sippe griinden. Aus euch beiden wird ein ganzes Volk
hervorgehen. Nenne ihn Ismael, das bedeutet: Gott hért.

Hagar schopft neuen Mut. Plétzlich spiirt sie: Sie ist nicht allein. Ihr ist bewusst,
die nichsten Jahre werden sicher nicht leicht fiir sie werden.
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Einige Jahre spater eskaliert die Situation tatsachlich erneut. Diesmal werden
Hagar und Ismael endgiiltig verstoRen. Aber Hagar weil seit dem Erlebnis an
der Wasserstelle: Ich bin nicht allein. Und genau dort, an der Wasserstelle
mitten in der Wiiste sagt Hagar diesen Satz: ,Du bist ein Gott, der mich sieht.”
Fin starkes Wort, wenn eine entflohene Sklavin in einer ausweglosen Situation

so etwas sagt.

Ebenso stark finde ich die Worte Dietrich Bonhoeffers, als er 1944 im
Konzentrationslager saB und mit seiner Hinrichtung rechnen musste. Er war
noch jung, hatte das Leben eigentlich noch vor sich. Er war verlobt, wollte
heiraten. Nun sa er im Gefingnis, und als Teilnehmer am konspirativen
Widerstand gegen Hitler gab es wenig Hoffnung auf Entlassung.

Zum Jahreswechsel 1944/45 schreibt Bonhoeffer ein Gedicht:

Von guten Mdchten wunderbar geborgen, erwarten wir getrost, was kommen
mag. Gott ist mit uns am Abend und am Morgen und ganz gewifs an jedem
neuen Tag.

Wie kann jemand, der auf seine Hinrichtung wartet, solche Zeilen schreiben?
Von guten Mdchten wunderbar geborgen, erwarten wir getrost, was kommen
mag. Wie kann eine entflohene Sklavin sagen: ,Du bist ein Gott, der mich
sieht?”

Die Jahreslosung mochte uns sagen: Da ist ein Gott, der mich sieht — egal, in
welcher Situation ich gerade bin.

Gott sieht mich, wenn es mir gut geht. Er sieht mich, wenn es mir schlecht geht.

Die Sklavin Hagar konnte an der Wasserstelle in der Wiiste aus tiefstem Herzen
sagen: Du bist ein Gott, der mich sieht. Der Theologe Dietrich Bonhoeffer
konnte im Angesicht seiner drohenden Hinrichtung im Geféngnis schreiben: Du
bist ein Gott, der mich sieht. Von guten Machten wunderbar geborgen, erwarte
ich getrost, was kommen mag.

Ich lade Sie ein, fiir einen Moment Stille zu werden vor unserem Gott.

Du bist ein Gott, der mich sieht. Heute, morgen und alle Tage bis ans Ende der
Welt. Ich wiinsche Ihnen eine geseghete zweite Jahreshdlfte 2023 mit dieser

wunderbaren Jahreslosung.

Und der Friede Gottes, der héher ist als alle unsere Vernunft, bewahre unsere
Herzen und Sinne in Jesus Christus, unserem Herrn. Amen
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Lichtblicke

Du bist mein Helfer, und unter dem Schatten deiner Fliigel frohlocke ich.

(Psalm 63,8)

Einen alttestamentlichen Spruch christo-
logisch zu deuten, kann heikel sein -
Stichwort Vereinnahmung - doch bei dem
Vers aus dem 63. Psalm sehe ich das
nicht. Denn was der Psalmist iiber Gott
sagt, das driickt auch der christliche
Glaube aus. Gott ist unser Helfer, bei ihm
finde ich Schutz und Geborgenheit.

Das Foto aus der St. Pauli-Kirche in Ham-
burg, in der vor rund zehn Jahren afrika-
nische Fliichtlinge eine voriibergehende
Unterkunft gefunden haben, gibt dem
Monatsspruch noch einen zusitzlichen
Akzent. Die ,Fliigel“, unter denen die aus
dem Mittelmeer geretteten Menschen Ge-
borgenheit finden - und vielleicht auch

Foto: picture alliance/dpa | AxelHeimken
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angesichts ihrer Rettung frohlocken kén-
nen - sind die am Kreuz ausgebreiteten
Arme Jesu.

Der Helfende war selbst hilfsbediirftig,
der Schiitzende war selbst schutzlos. Je-
sus sitzt mit in jedem Fliichtlingsboot,
das iiber das Mittelmeer oder den Armel-
kanal fihrt. Und Jesus liegt mit in jedem
Schiitzengraben, aus denen Menschen aus
der Ukraine zu uns fliichten, und ist
obdachlos wie die Menschen, denen ein
Erdbeben in der Tiirkei und in Syrien al-
les genommen hat. Und wenn wir zu Hel-
fenden werden und die Arme schiitzend
ausbreiten, dann auch fiir ihn, der unser
Helfer ist.

Folo: Bubl/piciura aliance/dpa AxalHeimken




Mein Jubildum — 25 Jahre zu Hause im Schwesternheimathaus

5\ § Seit dem 15. Juli 1998 wohne ich im Stralsunder
2 Schwesternheimathaus.

\ Durch Stress, Verantwortung und UbermaRig lange
. Arbeitszeiten habe ich 1993 im Alter von 48 Jahren
i einen schweren Schlaganfall erlitten. Seit der Zeit bin ich
' links halbseitig gelahmt. Meinen linken Arm kann ich gar
nicht benutzen. In meinem Schwerbehindertenausweis
bin ich mit Grad der Behinderung 100 eingestuft.
Nachdem ich nach dem Schlaganfall auch noch
A W0 Epileptiker geworden bin, war es mein Wunsch, standig
betreut zu sein. Ich bin froh und gliicklich, so ein gutes Alten- und Pflegeheim
gefunden zu haben.

Anfangs habe ich in einem 2-Bett-Zimmer gewohnt. Spater konnte ich in ein
Einzelzimmer ziehen. Hier habe ich mich héuslich eingerichtet und fiihle mich sehr
wohl.

Ich erinnere mich gerne an die ersten Jahre, als ich noch gut mobil sein konnte.

Die Wochenschlussandachten fanden noch im sogenannten Betsaal statt. Die grolRen
Buntglasfenster und auch die Sitzordnung mit den Stiithlen haben mich an eine Kirche
erinnert.

Viele schone Veranstaltungen konnte ich miterleben. Es war eine herrliche Zeit.

Aber nun bin ich nicht mehr so mobil wie friher.

2022 bekam ich den Pflegegrad 4 zuerkannt.

Ich habe viele Mitarbeitende und Bewohner*innen kommen und gehen sehen. Der
Tod — besonders jiingerer Mitbewohner - belastet mich sehr. Dann denke ich auch
immer wieder tiber das eigene Leben nach.

Ich verbringe viel Zeit in meinem Zimmer. Das Fahrstuhlfahren meide ich. Besonders
wenn der Fahrstuhl mit mehreren Menschen besetzt ist, bekomme ich als Epileptiker
Platzangst.

In den letzten Jahren habe ich eine umfangreiche Sprichwort-Sammlung erstellt und
meine Lebenserinnerungen am Computer aufgeschrieben.

Die Therapeuten kommen 2 x in der Woche. Ganz besonders freue ich mich, dass
Frau Lange vom Lazarus- Dienst mich wdchentlich besucht.

Und es gibt noch mehr Griinde zur Freude und Dankbarkeit: Das Essen schmeckt sehr
gut; die Mitarbeiter*innen sind nett und freundlich; mit den Mitarbeitern der
Betreuung kann ich im Garten spazieren fahren und mein Gedachtnis trainieren. Eine
besondere Freude bereitet es mir, wenn ich etwas erzdhlen kann, was die
Mitarbeitenden noch nicht kannten. :

Ich habe nie bereut, ins Pflegeheim gezogen zu sein und danke allen Menschen, die
hier so gut fiir mich und alle anderen sorgen.

Dieter Czech
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Lichtblicke

MONATSSPRU

uct

ber 2023

 geprember 205

Jesus Christus spricht: Wer sagt denn ihr, dass ich sei? (Matthius 16,15)

,Wer sagt denn ihr, dass ich sei?" Diese
Frage klingt distanziert, lasst Antworten
zu, hinter denen ich mich verschanzen
kann, ohne personlich beteiligt zu sein.
Dariiber lisst sich trefflich diskutieren
oder vielleicht auch streiten - wie die Ge-
lehrten auf dem Bild. Schon akademisch.
Deshalb mochte ich die Frage Jesu umfor-
mulieren: ,Du aber, wer bin ich fiir dich,
was bedeute ich dir?“ Diese Frage ist per-
sonlicher, fordert mich heraus, zielt auf
eine Beziehung ab. Das ist mir das Wich-
tige in meinem Glauben. Dass ich in Gott
ein Du ansprechen kann, das mir néher
ist, als ich mir selbst sein kann. Dabei
geht es nicht um Gefithlsduseligkeit.
Meine Antwort auf Jesu Frage muss trag-
fihig sein, felsig, will ich doch mein Le-
ben darauf aufbauen.

Foto: Michael Tillmann
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Eine Herausforderung, die mich verstum-
men lassen kénnte, wenn ich dabei nicht
Petrus vor Augen hitte, der als Erster
diese Frage beantwortet. Ich weif}, dass
dieser Fels in der Nacht der Gefangen-
nahme Jesu Risse bekommen hat. Und
doch hat Jesus seinen Auftrag an ihn
nach der Auferstehung erneuert. Dreimal
fragt Jesus Petrus dann (Johannes
21,15-23): ,Liebst du mich?“ Jetzt geht es
um eine ganz personliche, ja intime Bezie-
hung. Und zugleich eine schwierige Situa-
tion. Petrus liebt Jesus, doch wie soll er
nach der Verleugnung auf seine Frage
noch mit ,Ja“ antworten, ohne unglaub-
wiirdig zu wirken. Ich glaube, grofer als
seine Scham ist bei Petrus der Glaube an
die Vergebung. Nur weil er wirklich an
die Vergebung glaubt, kann Petrus auf
die Frage nach sei-
ner Liebe zu Jesus
mit ,Ja“ antwor-
ten. Eine ermuti-
gende Botschaft,
der ich versuchen
mochte zu folgen:
Wer auf die Verge-
bung hofft, wird
zum Felsen, auf
dem die Kirche
steht.

Michael Tillmann




iickblicke

Endlich wieder Rauchern

Im Rahmen des Mainnerstammtisches kam in den letzten
Monaten der Wunsch auf, mal wieder Fisch zu rduchern. Es ist
schon ca. zwei Jahre her, als wir das Angebot zum ersten Mal
durchfiihrten und noch immer in guter Erinnerung der Bewohner
geblieben ist.

Gesagt, getan, wurde Heilbutt eingekauft und vorbereitet
(portioniert, in Salzlake eingelegt, auf Haken gesteckt, etc.) Der
Riucherofen wurde vom Hausmeister Herrn Waskala gestellt, das
Buchenholz und die Raucherspine, Toast und alkoholfreies Bier
kamen von Herrn Schukowski und der Heilbutt wurde von der

Einrichtung bezahlt.

Die ersten Bewohner kamen schon
vorzeitig, vom Duft des Raucherofens
angezogen, zur Laube im Garten. Bis
der Fisch fertig war, wurde sich noch
in gemiitlicher Runde ein Bier
gegdnnt und rege unterhalten.

Beim Essen waren sich dann
alle einig, dass der Heilbutt
sehr gut geschmeckt hat.

!
."%n-f"

Im Anschluss daran wurde sich noch eine Weile

unterhalten und alle Bewohner bedankten sich bei den v B
Mitarbeitern fir den schénen Nachmittag, mit dem v;///
Wunsch, das irgendwann zu wiederholen.

Herr Schukowski / MA der Betreuung
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Glauben Sie an Engel?

Und wenn ja, wie sehen sie lhrer Meinung nach aus? Es gibt
einen bekannten Satz von Otto Wiemer: Engel miissen keine
Manner mit Fligeln sein. Und schon im 18. Jahrhundert
schrieb der Schriftsteller Georg Christoph Lichtenberg:

JWer einen Engel sucht und nur
auf die Fligel schaut, kdnnte eine
Gans nach Hause bringen.”

Was wirden Sie zeichnen, wenn
Sie jemand auffordern wirde,
einen Engel zu malen?

Oder ist das Aussehen vielleicht gar nicht so wichtig? Ist es
nicht vielleicht viel wichtiger, was ich durch einen Engel
erfahre und spiire? Wenn ich Liebe erfahre, dann kénnen
doch der Freund oder die Mutter zum Engel werden. Wenn
ich mich geborgen fiihle, kann die Partnerin zum Engel
werden. Und durch die Mutter, den Freund, die Partnerin
erfahre ich auch etwas von Gottes Liebe und seiner
Geborgenheit, die er mir schenkt.

Und weil ich vielleicht selbst auch Vater oder Mutter bin (oder
sein werde), Freund oder Freundin, Partner oder Partnerin,
kann ich auch zum Engel werden, kann Gottes Liebe und seine
Fursorge spir- und erfahrbar machen.

Fin letztes Zitat noch von Phil Bosmans: ,Engel sind
Menschen, die Licht durchlassen. Wo sie sind, wird es hell und
klar. In eine trostlose Welt bringen sie einen bunten
Sonnenstrahl.”

Entnommen aus: IMAGE Arbeitshilfe fiir Offentlichkeitsarbeit
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Lichtblicke

Sommer

Singe, meine liebe Seele,
Denn der Sommer lacht.
Alle Farben sind voll Feuer,
Alle Wett ist eine Scheuer,
Alle Frucht ist aufgewacht.
Singe, meine liebe Seele,
Denn das Gliick ist da.
Zwischen Ahren, welch ein Schreiten!
Flimmernd tanzen alle Weiten,

Gott singt selbst Hallelujah.

Otto Julius Bierbaum 1865-1910,

!
"&,‘\%% i
?’\‘h-‘-i&‘, 2 .,'J“s 7
'. ;'Fs“ ~ ‘Eu !: ! -‘1 _1\‘:'.:'»\‘ :
il ¢ 3 ;
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Tau gauder Letzt

i

“as dusend Friinn in de

-
% Fiern.

I ) . |
Een Boom alleen is lang | Een gaut Nahwer ist bdder
| noch keen Gorden. i

Is keen Schand to

schwiegen, wenn nich vil
so seggen hest.

Nich all Liid, de watto
Kopp stiecht, hemm ok

| .
| wat in. ;

Ok Wittwien makt ‘nrot
Ns. |

|
‘ Wecker blot een Boom up'n Hoff hett, vertellt |
t giern von sein grot Park.

Schmiet de ollen Schauh nich wech,

“wenn noch keene niegen hest. |

|

Wecker Kriicken brukt, sall nich

“danzen gahn.




